
 

Приложение к ООП ООО (обновленный ФГОС). 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5 класс (ФГОС 2021) 2022-2023 учебный год 

Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МАОУ «СОШ села Рыбушка», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ 

родителей. 

При составлении учебного плана использованы следующие нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. 

№ 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX классов образовательных организаций); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением

 Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «СОШ села 

Рыбушка», которая разрабатывает образовательные программы в соответствии с 

ФГОС основного общего образования. 

Учебный план на учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических и гигиенических нормативов и требований, установленных СанПиН 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, и на основании лицензии предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов; 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в ОУ 

начинается 1 сентября года. Устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: V-IX классы – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на 

четверти (5-9 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

Продолжительность учебной недели: 5 - 9 классы - 5 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОУ, 



состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 составляет: 

в 5-х классах - 29 часов в неделю; в 6-х классах - 30 часов в неделю в 7-х классах – 32 

часов в неделю. в 8-х классах – 33 часов в неделю в 9-х классах – 33 часов в неделю. 

5-дневная учебная неделя  установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, а так же для удовлетворения запросов родителей обучающихся. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для учащихся V- IX классов – не более 7 уроков.  

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX – 3,5 ч. 

Согласно годовому календарному учебному графику устанавливается следующий 

режим работы: понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов; 

В субботу,  воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) ОУ не работает.  На период

 школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы ОУ. 

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в ОУ 

не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V- IX классы), 

при наполняемости  25 и более человек; 

Учебный план для V-IX классов, реализующих образовательную 

программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 
Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год всего 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

математика 170 170    340 

алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 



Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 ИТОГО: 884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 34 34    68 

информатика 34 34    68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34   34 

Естественно-научные Введение в химию   34   34 

  102 68 68   238 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1054 1088 5508 

 

Недельный учебный план для  V – IX классов, реализующих  

Образовательную программу основного общего образования  

 в соответствии с ФГОС ООО 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в год всего 

классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика математика 5 5    10 

алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 ИТОГО: 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Математика и информатика Наглядная геометрия 1 1    2 

информатика 1 1    2 



Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1   1 

Естественно-научные Введение в химию   1   1 

  3 2 2   7 

Деление на группы Иностранный язык (англ) 3      

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

29 30 32 31 32 154 

С учетом деления на группы 32      

Внеурочная деятельность       

Общеинтеллектуальное  классный час 1      

Духовно-нравственное  Разговор о важном 1      

Социальное                     Мой музей 1      

Спортивно-оздоровительное      Общая физическая подготовка 1      

Коммуникативное               коллективные творческие дела 0.5      

       

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в соответствии 

с локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в 

сроки: 

 

– c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г. 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности в форме , тестирования контрольных и диагностических работ по 

предметам учебного плана, а также графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 

 

 
 


