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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МАОУ «СОШ села Рыбушка» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

 1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов образовательных 

организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

Санитарными правилами и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 

№254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 

2010 

 

 

 



1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 19.00 часов. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022  года 

 Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в  11 классе – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на  полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за 

которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 10-11 

классов. 

 

1.6. Расписание звонков 

Урок Начало и окончание урока  Длительность перемены после этого урока 

1 урок 8.30 – 9.15 20 минут завтрак 

2 урок 9.35 – 10.20 10 мин 

3 урок 10.30 – 11.15 10 мин 

4 урок 11.25 – 12.10 20 мин 

5 урок 12.30 – 13.15 10 мин 

6 урок 13.25 – 14.05 10 мин 

7 урок 14.15 – 15.00 10 мин 

8 урок 15.10 – 15.55  
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1.7. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 9 - 11 классах - 

до 3,5 ч. 

2.1 . Годовой и недельный учебный план для 10-11 классов в соответствии с 

ФГОС СОО 2010 

Универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

год/неделя 

Всего за 

два года 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 68(2) 68(2) 136(2/2) 

литература Б 102(3) 102(3) 204(3/3) 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(англ) 

Б 102(3) 102(3) 204(3/3) 

Математика и 

информатика 

математика Б 136(4) 136(4) 272(4/4) 

информатика Б 34(1) 34(1) 68(1/1) 

Общественные 

науки 

История Б 68(2) 68(2) 136(2/2) 

Обществознание Б 68(2) 68(2) 136(2/2) 

География Б 34(1) 34(1) 68(1/1) 

Естественные 

науки 

Химия Б 34(1) 34(1) 68(1/1 

Биология Б 34(1) 34(1) 68(1/1) 

Физика Б 68(2) 68(2) 136(2/2) 

Астрономия Б 34(1)  34(1) 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34(1) 34(1) 68(1/1) 

Физическая 

культура 

Б 68(2) 68(2) 136(2/2) 

Индивидуальный проект  34(1) 34(1) 68(1/1) 

итого  918(27) 884(26) 1802(27/26) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Искусство (МХК)  34(1) 34(1) 68(1/1) 

 Курсы по выбору   204(6) 238(7) 442(6/7) 

 итого  1156(34) 1156(34) 2312(34/34) 

Внеурочная деятельность 

Духовно-

нравственная 

Разговор о важном  34(1) 34(1) 68(1/1) 

Социальное Дорогой добрых 

дел 

 34(1)  34(1) 

 Классный час  34(1) 34(1) 68(1/1) 
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Спортивно-

оздоровительная 

Общая физическая 

подготовка 

 34(1)  34(1) 

 Секция волейбола  34(1)  34(1) 

   170(5) 68(2) 238(5/2) 

2.2. Особенности учебного плана 10 – 11 класса в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в 10 классе на базовом уровне. 

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для 

углубленного изучения. Таким предметом в нашем образовательном учреждении 

является  русский язык. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в 

учебный план включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. по 

русскому языку, математике, обществознанию,  физике, биологии, литературе, истории.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Перечень элективных учебных предметов 

Предметная 

область 

Предмет Класс Элективный учебный предмет 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 10 Практическая стилистика 

русского языка 

литература 11 Постигаем структуру 

художественного текста 

Общественные 

науки 

обществознание 10-11 Финансовая грамотность 

обществознание 10 экономика 

история 11 История Саратовского Поволжья 

с древнейших времен до начала 

XXI века 

Математика и 

информатика 

математика 10 Методы решения уравнений 

математика 10 Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

математика 11 Решение нестандартных задач по 

математике 

Естественные 

науки 

физика 10-11 Физика в примерах и задачах 

 


