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Особенности содержания учебного плана 
 

С целью обеспечения функциональной грамотности и социальной 

адаптации обучающихся, а также содействия

 их общественному и гражданскому 

самоопределению в школе реализует универсальный профиль 

Учебный план  сформирован с учетом требований Закона РФ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

Основой учебного плана является осуществление принципа линейности и 

преемственности программ общего образования на всех ступенях обучения. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта общего образования на базовом уровне, определяет общий объѐм 

учебной нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, формы промежуточной 

аттестации обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет

 состав обязательных учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии со Стандартами общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

 используется в полном объеме и обеспечивает реализацию 

требований Стандарта общего образования, основной образовательной

 программы и познавательных интересов и

 потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Объѐм учебного времени и реализация содержания каждого 

учебного курса определяются учебными программами, рекомендованными 

Министерством образования и науки Российской Федерации, программами, 

разработанными педагогами Учреждения и утверждѐнными приказом директора 

Учреждения. 

Учебный план направлен на: 

 общекультурное, интеллектуальное, личностное развитие учащихся; 

 достижение планируемых результатов освоения

 основных образовательных программ среднего общего образования; 

 развитие творческих способностей; 

 формирование профориентационной компетентности 

выпускников;  коррекцию пробелов в знаниях и умениях 

учащихся. 

для учащихся 10 - 11 классов – 34 недели и 5–дневный режим работы. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Для профилактики переутомления в соответствии с годовым календарным 
 

графиком устанавливаются сроки и продолжительность каникул: в течение 

учебного года – не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Реализация учебного плана Учреждения обеспечивается



 необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, учебными программами и учебно – методическими пособиями 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для организации образовательной деятельности, достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план реализует модель универсального профиля, позволяющего 

построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая выбор обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных 

предметов выполняется в полном объеме: 

• включены обязательные учебные предметы: русский язык и литература; 

английский язык; математика; астрономия, история; основы

 безопасности жизнедеятельности, физическая культура; 

• предметная область «естественные науки» изучается как

 отдельные самостоятельные предметы «физика», «химия», «биология»; 

• учебный предмет  «русский язык» изучается на углубленном уровне; 

• выделен 1 час для индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

Все остальные обязательные учебные предметы изучаются на базовом 

уровне. Максимальная аудиторная учебная нагрузка в 10 классе  34  часа. 

Компонент образовательного учреждения обеспечивает

 реализацию образовательной      программы,

 индивидуальных образовательных      запросов и 

потребностей обучающихся. 

Часы курсов по выбору используются для проведения элективных 

курсов 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения общеобразовательных программ. Образовательная 5-

дневная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся  – не более 7 уроков. Продолжительность урока  

– 40 минут в течение учебного года. 

Аттестация в 10 классе проводится в форме входных (сентябрь), 

промежуточных (декабрь) контрольных работ. В апреле – мае 2021 года аттестация 

10 классе проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации  
 

Финансирование учебного плана осуществляется в пределах средств 

субсидии, предоставляемой на выполнение муниципального задания исходя из 

максимального годового объѐма учебной нагрузки по классам  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

  Профиль: «универсальный» 

Уровень: базовый 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в нед 

Х ХI 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Математика и информатика Математика 8 4 4 

Информатика 2 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 6 3 3 

 

Естественные науки 

Физика 4 2 2 

Астрономия 1 1  

Химия 2 1 1 

Биология 2 1 1 

Общественные науки История 4 2 2 

Обществознание 4 2 2 

География 2 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 6 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1  

 

Предметы  по выбору: 

Искусство (МХК) 2 1 1 

Финансовая грамотность 2 1 1 

Экономика  2 1  

Физика в примерах и задачах 2 1 1 

Методы решения уравнений 1 1  

Практическая стилистика русского 

языка 

1 1  

 Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

1 1  

 Решение нестандартных задач по 

математике 

2  2 

 Постигаем структуру 

художественного текста 

2  2 

 История Саратовского Поволжья с 

древнейших времен до начала XXI 

века 

1  1 

ИТОГО  6

8 

34 34 

 

План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется адаптированная 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 



и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в туристических поездках и т.д.). 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НОДА 6.1) 

внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

№ 

п/п 

Направление Вид деятельности Форма/ название Классы/ кол-во часов в 

неделю 

X XI Всего 

1. Общеинтеллектуальное Педагогическая 

поддержка 

предметов, 

подготовка к ЕГЭ 

Индивидуальные 

занятия 

4 4 272 

2. Социальное Педагогическая 

поддержка 

социализации 

обучающихся 

 

Занятия по 

профориентации 

 

1 
 

1 
 

68 

3. Общекультурное Воспитательные 

мероприятия 

Экскурсии, 

конкурсы, акции  

др. 

1 1 68 

4. Духовно-нравственное Обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

 

Тематические 

классные часы 

 

2 
 

2 

 

136 

5. Спортивно- 

оздоровительное 

Дополнительное 

образование 

ЛФК 1 1 68 

6. Коррекционно- 

развивающее 

Занятия с 

психологом, 

Индивидуальные 

занятия 

1 1 68 

. Итого:   10 10 680 

 

 


